Banking Insurance Regler

Terranglépning

—_———

Bana
C:a 4 km lattlopt och mattligt kuperad mestadels pa stigar/parkvégar.

Podngberakning

Baspoéng tilldelas alla som fullféljer tavlingen.

Baspodng = 1 podng. Bonuspoang till de tre bésta i varje klass.

Bonuspoang

Placering 1 = 3 bonuspoéng
Placering 2 = 2 bonuspoéng
Placering 3 = 1 bonuspoéang

Vid lika slutpoang mellan tva foretag galler antalet baspoang som avgdrande faktor.

Klassindelning

Herrar 20 Damer 20
Herrar 30 Damer 30
Herrar 40 Damer 40
Herrar 50 Damer 50
Herrar 60 Damer 60
Priser

Varje klass-segrare erhaller minnesplakett.
Prisutdelning sker direkt efter avslutad tavling.

Vatten/lattl och smorgas serveras alla deltagare.
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