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             Orientering 
 

 
Poängsystemet 
 
Baspoäng: 
Baspoäng utdelas till varje startande oavsett bana. Baspoängen tilldelas även deltagare som ej fullföljer 
tävlingen. Baspoäng - 1 poäng. 
 
Bonuspoäng: 
Bonuspoäng tilldelas de bästa tävlande enligt följande: 
 
Bana 1/5-6 km Bana 2/3-4  km/Herrar Bana 3/3-4 km/Damer 
Placering 1        6 p  Placering 1        6 p  Placering 1        6 p  
Placering 2        4 p Placering 2        4 p Placering 2        4 p 
Placering 3        3 p Placering 3        3 p Placering 3        3 p 
Placering 4        2 p Placering 4        2 p Placering 4        2 p 
Placering 5        1 p Placering 5        1 p Placering 5        1 p 
Summa              16 extrapoäng Summa              16 extrapoäng Summa              16 extrapoäng 
Bana 4/lätt/2 km 
Endast baspoäng 

  

        
Starttider 
Mellan kl 16.00-18.30 
 
Klasser, banlängder 
Bana 1 Bana 2 /  Herrar Bana 3 / Damer 
ca 5-6 km ca 3-4 km ca 3-4 km 
 
Damer får även starta på Bana 1 - långa banan. 
 
Priser 
Prisutdelning sker direkt efter avslutad tävling. Pris (plakett) till de tre bästa i varje klass. 
 
Vatten/lättöl och smörgås serveras till alla deltagare.                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


